
ごあんない

地域活動⽀援センターライズアップ+は、創作活動作・つどいの会・⾳楽・健康レクなど、
⼈とのふれあいを通じて、ここちよいひと時を過ごしていただく場所です。
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ライズアップ+ 

活動の様⼦

ライズアップ+ 通信
地域活動⽀援センター

5⽉のお誕⽣⽇会は5⽉15⽇（⽔）です。
ぜひご参加ください！！

みんなでお誕⽣⽇をお祝いしましょう

4⽉に⼊って気温も上がり、過ごしやすい
季節になり、さっそく外へ『春を探しに』
⾏ってきました。
今年度もみなさんが安⼼して過ごせる居場
所になるように、またみなさんの挑戦した
い事を応援できるライズアップ+でありた
いと思います。

  今年度もよろしくお願いします。
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折り紙教室
薄い紙で桜を作りました！

プチカラオケでは
年代もジャンルも気にせず

好きなうたを⾃由に歌っています
替え歌もOKです!！

  外⾷に⾏ってきました!！
「これを⾷べようか」「こっちにしようか」とたくさ
ん迷い、みんなで楽しく準備しました。
前⽇までにメニュー決めてから⾏きました。


