
ごあんない

調理の会
では

ビビンバ
を

作りまし
た♪

播磨町の総合相談専門員の大江真輔さんが
「播磨町総合相談ってどんな所？」
をテーマにお話しして下さいます。

松山相談員との
茶話会の様子

地域活動支援センターライズアップ+は、創作活動作・つどいの会・音楽・健康レクなど、
人とのふれあいを通じて、ここちよいひと時を過ごしていただく場所です。

2023.9vol.129

ライズアップ+ 

活動の様子

ライズアップ+　通信
地域活動支援センター

9/7（木）
13:30～

先月は駄菓子の釣り堀をしました!！
駄菓子の袋にクリップをつけて磁石の
ついた竿でつり上げました！

ぜひご参加下さい！！
今の事、近い将来の事を少し考えてみましょう。

10月の文化祭
に向けて作品を
制作中です

そうどう　そうだん　せんもんいん　　　　おおえ　　しんすけ

ちか　　　しょうらい　　こと　　　　　　　　かんが

ぶんかさい

　　だがし　　　　　つ　　　　ぼり

　　だがし　　　　　ふくろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じしゃく

さお

さんか

はりまちょう　そうごうそうだん

総合相談の案内の
パンフレットは
こちら↑↑


